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1. Organização 

O MAR Shopping Matosinhos, em parceria com a Eventsport, promove a 1ª Edição Corrida 

do MAR Shopping Matosinhos Night Run, um evento que alia desporto, saúde e 

solidariedade. 

Com o objetivo de incentivar a prática desportiva como fator de promoção da saúde e da 

qualidade de vida, este evento apoia o movimento Outubro Rosa e a Liga Portuguesa 

Contra o Cancro.  

A iniciativa realiza-se no dia 25 de outubro de 2025, com início às 23h30, e inclui duas 

modalidades: uma Corrida 8 Km e uma caminhada de 5 Km. O percurso reveste um carácter 

diferenciador, atravessando corredores e zonas habitualmente não acessíveis do MAR 

Shopping Matosinhos.  

Este evento conta com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos, da Liga Portuguesa 

Contra o Cancro e da IKEA, reforçando o compromisso conjunto com a comunidade e com 

causas de impacto social. 

2. Percurso 
 

  

A partida será realizada em frente à porta principal do MAR Shopping Matosinhos Porta 

MAR). O percurso inicia-se no exterior, com uma volta ao redor do edifício, entrando 



posteriormente no edifício por um dos parques de estacionamento.  A partir daí, os 

participantes irão percorrer os corredores dos pisos -1, -2, 0, 1 e o Terraço do MAR 

Shopping Matosinhos. 

A Corrida 8 Km é destinada a atletas federados e não federados, de todos os géneros, com 

a idade mínima de 18 anos e dos seguintes escalões etários: 

• Júniores / Séniores masculinos e femininos (Dos 18 aos 34 anos). 

• VET 35 - Veteranos masculinos e femininos (Dos 35 aos 39 anos) 

• VET 40 - Veteranos masculinos e femininos (Dos 40 aos 44 anos) 

• VET 45 - Veteranos masculinos e femininos (Dos 45 aos 49 anos) 

• VET 50 - Veteranos masculinos e femininos (Dos 50 aos 54 anos) 

• VET 55 - Veteranos masculinos e femininos (Dos 55 aos 59 anos) 

• VET 60 – Veteranos masculinos e femininos (Dos 60 aos 65 anos) 

• VET 65 – Veteranos masculinos e femininos (Dos 65 anos em diante) 

A Caminhada de 5 Km não terá carácter competitivo. Está aberta a todas as pessoas, com 

a idade igual ou superior a 6 anos, que desejem participar na celebração do desporto e 

aproveitar assim os seus tempos de lazer de forma ativa e saudável. 

Os participantes menores de idade devem obrigatoriamente estar acompanhados pelos 

seus tutores legais durante todo o evento. 

É obrigatório que todos os participantes, tanto da caminhada como da corrida, utilizarem a 

camisola oficial do evento com o respetivo dorsal. 

 

3. Prémios  

Todos os participantes na corrida que cruzarem a linha de chegada de forma regular e 

estejam devidamente inscritos receberão uma medalha de participação. 

Os prémios individuais (Troféus) são atribuídos às três primeiras pessoas classificadas na 

categoria geral de cada género, exclusivamente na prova competitiva (corrida). 



A entrega dos prémios será feita em cerimónia própria após a prova. O levantamento dos 

troféus é válido única e exclusivamente no dia da prova.  

A Caminhada de 5 Km não terá carácter competitivo. 

Todos os participantes, tanto da corrida como da caminhada, têm direito a: Medalha de 

Participação, T-Shirt Técnica, Dorsal, Água, Seguro Desportivo, Diploma de 

Participação. 

4. Inscrição 

A inscrição poderá ser feita pelo portal www.eventsport.pt/. 

As inscrições estão limitadas na corrida e caminhada a 200 participantes. 

O Pagamento pode ser efetuado por multibanco (MB) ou MB Way ou fisicamente em 

numerário nos seguintes locais: 

• EventSport - Rua da Bélgica, N.º 2340, 4400-053 Vila Nova de Gaia. 

As inscrições online na corrida e caminhada terminam no dia 23 de outubro de 2025. A 

partir deste dia só serão aceites inscrições no local do levantamento dos kits (caso ainda 

não se tenha atingido o limite de inscrições). 

As inscrições na Corrida MAR Shopping Matosinhos Night Run têm o seguinte 
custo: 
 

 Até 15 
Setembro 

Até 30 
Setembro 

Até 23 
Outubro 

Após 23 
Outubro 

 
Preço 

Promocional 
1ª Fase 2ª Fase 3ª Fase 

Corrida 8K 10,00 € 12,00 € 14,00 € 16,00 € 

Caminhada 5K 7,00 € 8,00 € 9,00 € 9,00 € 

 

http://www.eventsport.pt/


A organização reserva-se o direito de prorrogar o prazo de inscrições ou permitir inscrições 

para o evento no local de entrega de kits, caso não tenha sido atingido o número máximo 

de participantes, conforme critérios definidos pela própria organização.  

A organização reserva-se o direito de realizar campanhas promocionais que possam alterar 

o valor das inscrições (descontos), bem como lançar passatempos ou concursos que 

ofereçam inscrições gratuitas, sempre que considerem oportuno. 

A aceitação de qualquer inscrição está sujeita à validação por parte da organização 

As inscrições podem ser efetuadas em nome individual ou em representação de clubes, 

associações ou empresas. 

Todas as pessoas participantes estão abrangidas por seguro desportivo. 

 

5. Levantamento de Kits e Dorsais 

Local: MAR Shopping Matosinhos, piso -1, vestíbulo MAR (laranja) 

Data:  24 e 25 Outubro 

Horário entrega dos Kits:  

24 de outubro: das 10h às 23h00 | 25 de outubro: das 10h às 15h 

Para evitar filas e garantir uma experiência mais fluída, recomendamos que o levantamento 

de kits e dorsais seja efetuado atempadamente. 

O levantamento dos kits deverá ser feito individualmente. A pessoa inscrita deve apresentar 

um documento de identificação pessoal e o comprovativo da inscrição. Caso a inscrição 

esteja pendente, será possível regularizá-la no local em numerário. 

O levantamento de kits por terceiros será permitido apenas mediante apresentação da 

documentação original da pessoa inscrita. 

Após a realização da prova, não será efetuada qualquer entrega de kits, camisolas ou outro 

material associado ao evento. 



O dorsal incluído no kit da prova (Corrida de 8 Km) deve ser afixado na parte frontal da 

camisola oficial do evento e não pode ser removido até que a pessoa participante ultrapasse 

a linha de chegada, sob pena de desclassificação. 

 

6. Dia do Evento 

A concentração de todas as pessoas participantes deverá ocorrer a partir das 22h30, junto 

ao local da partida da prova, na entrada principal do MAR Shopping Matosinhos (Porta 

MAR). 

Às 22h45 terá início a sessão de aquecimento, junto à zona da meta. 

A abertura das câmaras de chamada para a partida será feita quando faltarem apenas 10 

minutos para o trio de partida. 

A organização garante o seguro desportivo exigido por lei, válido para as pessoas 

participantes inscritas que não sejam federadas. 

Caso a pessoa participante recorra a uma unidade do Serviço Nacional de Saúde em 

consequência da sua participação na corrida, deverá informar a organização no prazo 

máximo de 24 horas após o início do evento, para que seja possível ativar o seguro 

desportivo. 

A não comunicação atempada poderá resultar na não aceitação do processo por parte da 

companhia de seguros. 

O pagamento das taxas moderadoras e da franquia do seguro é da responsabilidade da 

pessoa participante. No entanto, poderá ser reembolsado pela seguradora, desde que o 

processo cumpra todos os requisitos exigidos. 

As pessoas participantes poderão ser sujeitas a controlo antidopagem, conforme as normas 

aplicáveis. 



As pessoas participantes poderão estacionar as suas viaturas nos parques exteriores do 

MAR Shopping Matosinhos. 

A organização não se responsabiliza pela condição física das pessoas participantes, nem 

por quaisquer acidentes ou danos que porventura as pessoas participantes venham a 

causar ou a sofrer antes e depois da prova. A responsabilidade por eventuais 

consequências decorrentes da participação recai sobre cada pessoa inscrita. 

Ao inscrever-se, a pessoa participante isenta a organização, os patrocinadores e demais 

entidades envolvidas de qualquer responsabilidade legal ou ação judicial relacionada com 

a sua participação no evento. 

Qualquer reclamação deverá ser apresentada por escrito, até 30 minutos após a divulgação 

oficial dos resultados da prova. 

A apresentação da reclamação está sujeita ao pagamento de uma caução no montante de 

EUR 100 (cem euros), que será devolvida apenas no caso de deferimento da mesma. 

Durante a prova, os postos de abastecimento de água estarão distribuídos ao longo do 

percurso, em locais devidamente assinalados. 

A cronometragem da corrida será realizada por chip eletrónico, com registo de tempo em 

pontos estratégicos ao longo do percurso. 

A colocação incorreta do chip poderá comprometer a leitura do tempo, resultando na 

desclassificação da pessoa participante. A organização não se responsabiliza por falhas 

decorrentes dessa situação. 

A cronometragem e classificação da corrida serão asseguradas pelos juízes e 

cronometristas da Status Marathon, em colaboração com o Conselho Regional de 

Arbitragem da Associação de Atletismo do Porto. 

Serão penalizadas todas as pessoas participantes que cometam qualquer das seguintes 

infrações:  



• Não cumpram integralmente o percurso;  

• Não realizem o controlo de partida;  

• Não utilizarem o dorsal ao peito e de forma visível durante toda a prova;  

• Falsificarem qualquer elemento relativo à sua inscrição; 

•  Participarem sem camisola;  

• Usarem o dorsal de forma incorreta;  

• Corram fora do percurso assinalado;  

• Não respeitarem as instruções da organização. 

Por motivos de segurança, todas as pessoas participantes deverão manter-se 

exclusivamente dentro do percurso assinalado pela organização e pelo staff do MAR 

Shopping Matosinhos durante toda a prova. 

Qualquer irregularidade ou comportamento antidesportivo por parte da pessoa participante 

poderá resultar na sua desclassificação. 

O controlo de chegada será encerrado 1h30 após o início da prova. 

Caso não estejam reunidas condições técnicas e/ou de segurança para realização da 

prova, a organização da prova reserva-se o direito de a transferir ou cancelar. Qualquer 

decisão será comunicada no próprio dia do evento. 

A segurança do evento contará com o apoio dos órgãos competentes. Além disso, haverá 

monitores (staff da organização) ao longo do percurso para orientar as pessoas 

participantes. 

Ao participar neste evento, as pessoas participantes autorizam, de forma livre, informada e 

inequívoca, a captação e utilização da sua imagem para fins promocionais, em 

conformidade com o Regulamento Geral de Proteção de Dados (RGPD). 

Esta autorização é concedida a título gratuito e por tempo indeterminado, abrangendo a 

divulgação em televisão, internet, redes sociais, materiais promocionais e qualquer outro 

meio de comunicação, sem direito a qualquer compensação financeira. 



Os acessos às áreas de concentração e de partida estarão devidamente sinalizados. É 

expressamente proibido ultrapassar barreiras (grades) que delimitem estas zonas, tanto no 

momento da partida ou em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto. 

A organização do evento e os seus patrocinadores não se responsabilizam por quaisquer 

prejuízos ou danos causados por pessoas participantes no evento, seja ao património 

público, a terceiros ou a outras pessoas participantes. Tais atos são da exclusiva 

responsabilidade da pessoa autora da infração. 

Não são permitidos cancelamentos de inscrições. No entanto, é possível realizar 

substituições até ao dia 10 de outubro. 

As inscrições poderão ser encerradas antecipadamente ao atingirem o limite de 200 

pessoas participantes ou por decisão da organização por motivos de segurança ou outros 

que assim o justifiquem. 

As classificações poderão sofrer alterações após confirmação final de todos os tempos e 

escalões. 

Ao efetuar a inscrição, todas as pessoas participantes assumem e aceitam integralmente 

este regulamento. 

Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Direção Técnica da prova, em 

conformidade com os regulamentos oficiais da Federação Portuguesa de Atletismo. 

 

Mais Informações 

EventSport - www.eventsport.pt 

E-mail - info@eventsport.pt 

Telemóvel - +351 918 613 380 

http://www.eventsport.pt/
mailto:info@eventsport.pt

